- Kleine

DLeseganz groB

Ob gefarbte Eier, Schoko-Eier oder Gebackenes in Eiform — Eier sind an Ostern nicht wegzudenken. Wer das

AuBergewohnliche liebt, setzt beim Kochen und Dekorieren mit Wachteleiern besondere Akzente. Auch in Sa-

chen Nahrwerte kdnnen die pittoresken Mini-Eier punkten.

as Ei ist seit jeher in vielen Kulturen als Symbol fiir Fruchtbarkeit

und langes Leben bekannt und an Ostern nicht wegzudenken. In

allen Erdteilen z&hlt das Ei auBerdem zu den wichtigsten Grund-
nahrungsmitteln. Am hdufigsten kommen natrlich Hiihnereier auf den
Tisch, da sie am leichtesten zu bekommen sind. Weit exklusiver sind
da Wachteleier. Die kleinsten Vertreter der Hiihnervogel legen Miniatur-
Eier, die zwischen zehn und zwolf Gramm wiegen. Zum Vergleich: Ein
Hlhnerei ist rund sechs Mal so schwer. Dafiir schmecken Wachteleier
umso intensiver und kommen als besondere Delikatesse in der geho-
benen Kiiche zum Einsatz. Letztlich sind Wachteleier in der Kiiche eben-
S0 zu verwenden wie Hiihnereier, doch machen sie viel mehr Eindruck.
Wachteleier sind nicht nur kulinarisch, sondern auch optisch wahre
Wunderwerke der Natur. Jede Wachtelhenne besitzt die Eigenschaft,
ihre Eier in ihrem hochstpersonlichen Muster zu sprenkeln. Manche
sind fast ganz weiB, manche haben kleine und helle, andere groBe und
dunkle Flecken. Wachtelhennen sind Meisterinnen der Tarnung: Die
Eier sollen zum Schutz vor Nestréubern auf der Brutstatte unsichtbar
sein. Ausgeblasene Wachteleier machen sich nattirlich hervorragend als
frihlingshafte oder dsterliche Dekoration!
AuBerdem wird Wachteleiern
eine groBe Heilwirkung nach-
gesagt. Sie sollen das Im-
munsystem stédrken, Allergien
lindern und das Hautbild ver-
bessern koénnen. Bereits Hil-
degard von Bingen, die im 12.
Jahrhundert wirkte, war davon
Uberzeugt, dass Wachteleier
sich heilsam auf den Men-
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schen auswirken. Wachteleier enthalten viel hochwertiges EiweiB, die
Mineralstoffe Kalium, Phosphor und Eisen sowie die Vitamine A, B, E, D
und K. Gegentiber dem Hlhnerei weist das Mini-Pendant einen hoheren
Wert an Linolsdure und Linolensdure auf. Dies sind lebensnotwendige
Stoffe, die der Kérper nicht selbst herstellen kann. Sie hemmen Entziin-
dungen und dienen der Bildung von wertvollen Omega-3-Fettsduren.
Nachdem der natiirliche Wachtelbestand in Europa iiber die Jahrhun-
derte nahezu ausgerottet wurde, gibt es heute nur mehr Eier von Zucht-
wachteln zu kaufen. Eine der ersten Adressen im Augsburger Raum ist
der Hobbyzlichter Anton Schneider aus Friedberg. ,Angefangen haben
wir vor 25 Jahren mit drei Wachtelhennen und einem Hahn“, erzahlt
Anton Schneider. Heute sind es tiber 300 Legewachteln und 200 Kiiken.
Unter Einsatz von Infrarotlampen ist es im Stall der Schneiders auch
im Winter warm, so dass sie das ganze Jahr Wachteleier im Angebot
haben. Verbreitet ist in Deutschland fast ausschlieBlich die so genannte
Japanwachtel, die der europdischen Wachtel zum Verwechseln dhnlich
sieht. Diese hélt auch der Friedberger Ziichter. In Nordchina, Korea und
Japan wird diese Wachtel seit dem 11. Jahrhundert als Haustier gehal-
ten. Wussten Sie, dass es in Japan sogar eigene Wachtelrestaurants
gibt, wo Wachtel-Erzeugnisse in
Hunderten verschiedenen Zube-
reitungsarten angeboten werden?
So vielseitig sind die kleinen Eier!

Wachteleier zu kaufen

gibt es z.B. bei

Anton und Marianne Schneider
Paarweg 4a - 86316 Friedberg/Bay.
Telefon: 0821- 601665



